
 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

VZW T.C. KEY POINT 
LOTELINGSTRAAT 5 BIS    2812    MUIZEN 

TEL 015/41.50.95       E-MAIL : tennisschool@keypointtennis.be 
Rek.nr.   BE 56 1430 8880 2288 

WWW.KEYPOINTTENNIS.BE 

Maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag Zondag 

17/apr 18/apr 19/apr 20/apr 21/apr 22/apr 23/apr 

24/apr 25/apr 26/apr 27/apr 28/apr 29/apr 30/apr 

1/mei 2/mei 3/mei 4/mei 5/mei 6/mei 7/mei 

8/mei 9/mei 10/mei 11/mei 12/mei 13/mei 14/mei 

15/mei 16/mei 17/mei 18/mei 19/mei 20/mei 21/mei 

22/mei 23/mei 24/mei 25/mei 26/mei 27/mei 28/mei 

29/mei 30/mei 31/mei 1/jun 2/jun 3/jun 4/jun 

5/jun 6/jun 7/jun 8/jun 9/jun 10/jun 11/jun 

12/jun 13/jun 14/jun 15/jun 16/jun 17/jun 18/jun 

19/jun 20/jun 21/jun 22/jun 23/jun 24/ jun 25/jun 



 

LENTE (APRIL - JUNI) reeks van 10 lessen  
De tennisschool staat onder leiding van Eddy Clé, Trainer A en Philippe Hendrickx, Trainer B en het 
trainersteam van Key Point Tennisschool. 
 

Het lenteseizoen start op maandag 17 april 2017 tot en met zondag 25 juni 2017 
en omvat 10 weken training (juiste dagen zie kalender op voorblad). 
De lessen gaan door op woensdag vanaf 13h en zaterdag vanaf 09.00h of een dag in de week ’s avonds. 
Opgepast!!!!  
 

- Diegenen die hun lidgeld al vroeger betaald hebben (interclub spelers), dienen enkel hun lesgeld 
te betalen.  

 

STRUCTUUR TENNISSCHOOL KEY POINT 
 
Van kleuterschool naar Kidstennis, tot recreatief  of competitief tennis. 
Bij TC Key Point kan het allemaal!   ORGANIGRAM TENNISSCHOOL 
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KIDSTENNIS - NIVEAU WIT 
van 3 t/m 5 jaar (geboortejaar 2012-voorjaar 2014) 

 

Wat leer ik in deze lessenreeks? 
In deze kleur gaan kinderen op een plezierige manier bewegen en spelen in de tenniswereld. De algemene 
motorische vorming wordt gestimuleerd met coördinatie-oefeningen en algemene bewegingservaring met een 
eerste aanzet voor de verschillende technieken. 
 
Met welke bal wordt er gespeeld? 

- Ballonnen 
- Mousse bal 

 
Deze lessen zullen enkel doorgaan op zaterdag van 9-10h 

 

Prijs :   € 65,-      € 40,-  (lidgeld 2017) 
 
 
     

KIDSTENNIS – NIVEAU BLAUW  
(geboortejaar 2010 - 2011) 

 

Wat leer ik in deze lessenreeks? 
In de blauwe les leer je: 

- Kennismaking met  tennis via tennisspelletjes 
- Juist contactpunt vinden 
- Veel spelen en plezier beleven 
- Tijdens de les worden veel basis- en coördinatie oefeningen gedaan om makkelijker te leren tennissen.  

 
Met welke bal wordt er gespeeld? 

- Mousse bal 
- Foam bal 

 
De groepen bestaan uit maximum 6 lln per trainer, de lessen zullen doorgaan op woensdag en zaterdag 
Woensdag 13h,14h en 15h            en         Zaterdag 9h en 10h 

 
Prijs :  € 105,-  1 x per week     

€ 189,-  2 x per week   *    € 40,-  (lidgeld 2017) 
 

 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



KIDSTENNIS – NIVEAU ROOD 
(geboortejaar 2010 – 2011) 

 

Wat leer ik in deze lessenreeks? 
In de rode les leer je: 

- Je bewegingen worden groter: je leert je slag voor te bereiden en uit te zwaaien 
- Coördinatie 
- Veel spelen en plezier beleven 
- De eerste stappen in het spelen van echte wedstrijden 

 
Met welke bal wordt er gespeeld? 

- Foam bal 
- rode softbal 

 
De groepen bestaan uit maximum 6 lln per trainer, de lessen zullen doorgaan op woensdag en zaterdag 
Woensdag 13h,14h en 15h            en         Zaterdag 9h en 10h 
 

Prijs :    € 105,-  1 x per week        
€ 189,-  2 x per week  *    € 40,- (lidgeld 2017) 

 
      
 

KIDSTENNIS – NIVEAU ORANJE 
(geboortejaar 2008 - 2009) 

 

Wat leer ik in deze lessenreeks? 
In de oranje les leer je: 

- Tactiek wordt belangrijker: je leert ‘diep’ en ‘breed’ spelen 
- Je leert met de bovenhandse opslag het punt starten 
- Het dubbelspel komt aan bod 
- Veel spelen en plezier 

 
Met welke bal wordt er gespeeld? 

- Oranje softbal 
 
De groepen bestaan uit maximum 4 lln per trainer, de lessen zullen doorgaan op woensdag en zaterdag 
Woensdag 13h,14h en 15h            en         Zaterdag 9h en 10h 
 

Prijs :    € 125,-  1 x per week        
€ 225,-  2 x per week  *    € 95,- (lidgeld 2017) 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



KIDSTENNIS – NIVEAU GROEN 
(geboortejaar 2007 – 2006) 

 

Wat leer ik in deze lessenreeks? 
In de groene les leer je: 

- Verfijnen van de slagen 
- Tactiek toepassen, scoren, doen mislukken… 
- Sterk starten van het punt door opslag en terugslag 
- Mentale en conditionele vaardigheden 

 
Met welke bal wordt er gespeeld? 

- Groene overgangsbal 
 
De groepen bestaan uit maximum 4 leerlingen per trainer en zullen doorgaan op woensdag en zaterdag 
Woensdag 13h,14h, 15h, 16h en 17h         en          Zaterdag  tussen 9h en 13h 
 

Prijs :   € 125,-  1 x per week     
€ 225,-  2 x per week *    € 95,- (lidgeld 2016) 

  
 

 

KIDSTENNIS – NIVEAU GEEL 
(geboortejaar 2005 en vroeger) 

 

Tienertennis is een opleidingsconcept voor tieners  van 13  t.e.m. 16 jaar.   
De opleiding is gericht op twee doelgroepen: de spelers die doorstromen van de kidsTennis GROEN en nieuwe 
spelers die willen starten met tennis op latere leeftijd. 
Deze leeftijdsgroep zal sneller evalueren door hun fysieke gestalte en coördinatieve  ontwikkeling. 
Spelers van deze leeftijd komen sneller  tot opslag , rally en scoren. 
 
Met welke bal wordt er gespeeld? 

- Gele of harde tennisbal 
 

De groepen bestaan uit maximum 4 leerlingen per trainer en zullen doorgaan op woensdag en zaterdag 
Woensdag 13h,14h, 15h, 16h en 17h         en          Zaterdag  tussen 9h en 13h 

 

Prijs :     € 125,-  1 x per week        
€ 225,-  2 x per week  *    € 115,- (lidgeld 2017) 

      
*alle spelers die 2x per week komen, krijgen een korting van 10%. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ZOMERSTAGES  
 
Zomervakantie:  STAGE 1 van maandag 3/7 t/m vrijdag 7/7  + kidstour 
    STAGE 2 van maandag 24/7 t/m vrijdag 28/7 
    STAGE 3 van maandag 31/7 t/m vrijdag 4/8  + kidstour 
    STAGE 4 van maandag 14/8 t/m vrijdag 18/8 
 

De stage zal iedere week starten van 10u tot 16u, (opvang vanaf 08.30u tot 17u) 
 

Inschrijving: 
Aan het prikbord naast het vrouwentoilet of via email: tennisschool@keypointtennis.be 
 
Prijs:    Halve dag (enkel voormiddag van 10 tot 12.15h)  € 70,-   
 Hele dag (van 10 tot 16h)     € 120,-  supplement  € 50,- (eten) 
 
Nuttige informatie: 

¶ Tijdens de middag boterhammetjes zelf meebrengen of diegene die supplement warm eten nemen 
betalen € 50,- extra!! 

¶ Plat water zal voorzien zijn de ganse dag 

¶ Op warme dagen extra kledij voor eventuele waterspelletjes, zonneolie + pet 

¶ Tijdens Stage 1 en stage 4 zullen de kinderen op woensdag automatisch deelnemen aan een 
kidstour in de buurt (begeleid door één van onze trainers, vervoer is voorzien) 

 
 

BEGELEIDE KIDSTOUR  
¶ Zaterdag 1 juli op TC KEY POINT 

¶ Woensdag 5 juli op TC Ter Linden (tijdens STAGE 1) 

¶ Woensdag 2 augustus op TC Kiksham (tijdens STAGE 4) 
 

Deze kidstours zullen begeleid worden door één van onze trainers van het trainersteam van TC Key Point. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



COMPETITIETENNIS 
 
Kids of Tieners vanaf 8 t.e.m. 16 jaar die competitief ingesteld zijn.  
Zij spelen o.a. Ethias-tour jeugdtornooien , interclub,… 
Deze Kids of Tieners zullen een programma afwerken van 1,5h tennis + ½ h conditie. 
 
De competitietraining zal enkel doorgaan op vrijdag van 17 tot 19h 
We spelen op 2 velden met maximum 4 spelers per terrein. 
 

Prijs:    € 175,- 
 
Lidgeld 2017:  2006-2009:  € 95,-   2000-2005:  € 115,- 
 
 

COMPETITIESTAGES + TORNOOIBEGELEIDING (ETHIAS TOUR) 
 
 

Zomervakantie:  van maandag 10/7 t/m vrijdag 14/7   TC Kromveld 
    van maandag 17/7 t/m vrijdag 21/7   TC Machelen-Diegem 
    van maandag 7/8 t/m vrijdag 11/8   TC Kiksham   
 
 
Prijs:   € 150,-   (inclusief inschrijvingsgeld voor het tornooi) Min. 3 spelers!! 
 
Enkel voor tornooispelers!!!  
-   Voormiddag tennistraining van 10 tot 12.15h 
-  Namiddag tornooibegeleiding door 1 van onze trainers of namiddag training voor de speler die niet 
moeten spelen. 
 

¶ De spelers worden ingeschreven in het tornooi door PHILIPPE (Hennie). De planning zal ook door 
hem geregeld worden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 



Volwassenen 
1999 en vroeger 

In groepen van 4 deelnemers per terrein wordt er tennisles gegeven aan beginners, gevorderden en competitiespelers. 
Maandag, dinsdag, woensdag, donderdag en vrijdag tussen 16u en 22u 
Zaterdag tussen 9u en 13u 
 

Prijs :       € 125,-    € 170,- (lidgeld 2017)  
 
Prijs +65 (geboren ’52 of vroeger):  € 125,-    € 130,- (lidgeld 2017) 
      
  

STAGES VOOR VOLWASSENEN 
 
Avondstages:   van maandag 10/7 t/m woensdag 12/7 
    van maandag 31/7 t/m woensdag 2/8 
 
Prijs :  € 65,-    
 
Belangrijke info: 
Max. 8  en min. 4 inschrijvingen! 
Voor inschrijving: aan het prikbord aan het vrouwentoilet of via email tennisschool@keypointtennis.be 
 
 

TENNIS WORK OUT 
 
TENNIS WORK OUT is de nieuwe naam voor Cardio-tennis 
 

¶ Dit is een concept waar men fun, cardio en tennis combineert 

¶ Je heb geen tenniservaring nodig! En is voor iedereen! 
 
De 10 sessies TENNIS WORK OUT  die starten vanaf zondag 23 april t/m zondag 25 juni. 
 
Training zal enkel doorgaan op zondag van 12 tot 13h 
 
Prijs:  € 100,- 
Min. 4 personen en max. 8 personen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                       START TO TENNIS         
 
Start to Tennis is een voordelig en compact lessenpakket voor startende volwassenen,  
met een lessenreeks, aangepast materiaal en plezierige speelmomenten.  
Met de vernieuwde tennisaanpak heb jij ook binnen 
10 weken het spel onder de knie, wat je leeftijd of niveau ook is.  
 

Prijs:  € 90,- 
 
 
 
 
 
 
Wie 

¶ Startende volwassenen (+18) 

¶ Her- startende volwassenen (+18)  
 

Wat 

¶ 6 lessen van 1u 

¶ 2 begeleide speelmomenten van 1u 30 

¶ 2 vrije speelmomenten > reserveren aan de bar 
Č Tijdens de lessenreeks (tot … juni) kan 2x 1 u vrij komen spelen op de outdoor terreinen met 

een vriend, S2T-partner,… 

¶ GRATIS : aansluiting bij Tennis Vlaanderen  en Tennis Vlaanderen verzekering 
Č Geen clublidgeld betalen tijdens de lessenreeks 
Č Mensen die graag in de zomervakantie toch willen verder doen met tennis kunnen lid worden 

aan de helft van de prijs (dat is dus aan 85 euro vanaf 1 juli) 
 
Wanneer    :   Zondag 12u 
 

 
Kalender 

WEEK 
ACTIVITEIT 

Zon 07/05 Zon 14/05 Zon 21/05 Zon 28/05 Zon 04/06 

LES 1 LES 2 LES 3 BSM 1 LES 4 

 

WEEK 
ACTIVITEIT 

Zon 11/06     Zon 18/06 Zon 25/06  

LES 5 BSM 2 LES 6  

 
 
U kan tijdens de ganse lessenreeks gratis gebruik maken van onze rackets, achteraf kan u een racket 
aankopen in onze tennisshop ter plaatse. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PRAKTISCHE INFORMATIE 
 
 
 

Inlichtingen en/of privélessen :  
Eddy Clé  0495/26 10 66   
Philippe Hendrickx 0477/37 41 54 
 
Belangrijk om te weten: 
 
*privélessen worden niet meer op woensdag tussen 13 en 17h en zaterdag tussen 9 en 13h gegeven. 
(hoofdtrainers willen meer betrokken zijn bij de tennisschool) 
 
Betaling van het lesgeld 

¶ via bankrekening  BE 56 1430 8880 2288 van TC KEY POINT VZW, met duidelijke vermelding naam 
speler(s) + lente 2017. 

¶ contant bij de eerste les, of met bancontact aan de bar! 
 
INSCRIJVEN VOOR DE LESSEN: 
 
Elektronisch inschrijven via tennisvlaanderen.be  -> club -> clubnummer 0211 -> inschrijven ! 
 
Of via email : tennischool@keypointtennis.be 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:tennischool@keypointtennis.be

